
                             
 

2025 年 3 月 10 日 

各 位  

平和不動産アセットマネジメント株式会社 

 

「健康経営優良法人 2025（中小規模法人部門）ブライト 500」認定に関するお知らせ 
 

当社は、この度、経済産業省と日本健康会議が推進する健康経営優良法人認定制度における健康経営

優良法人 2025（中小規模法人部門）ブライト 500」に認定されましたことをお知らせいたします。当社

は 2019 年 3 月より連続して健康経営優良法人の認定を受けており、この度初めて「ブライト 500」に選

ばれました。 
 

記 
１．健康経営優良法人認定制度について 

健康経営優良法人認定制度とは、地域の健康課題に即した取り組みや日本健康会議が進める健康増進

の取組みをもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。

健康経営に取り組む優良な法人を「見える化」することで、従業員や求職者、関係企業や金融機関など

から「従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に取り組んでいる法人」として社会的に評価を

受けることができる環境を整備することを目標としているものです。詳細につきましては以下をご参照

ください。 

 
* 経済産業省ウェブサイト： 
 https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin.html 
* 健康経営優良法人認定事務局の「ACTION!健康経営」ウェブサイト： 

https://kenko-keiei.jp/ 
* 日本健康会議とは、少子高齢化が急速に進展する日本において、国民一人ひとりの健康寿命延伸と

適正な医療について、民間組織が連携し行政の全面的な支援のもと実効的な活動を行うために組織

された活動体です。 
 
２．健康経営への取り組み 

当社は、2022年 3月に健康企業宣言 STEP2の宣言を行い、2023年 6月から 2 年連続で金の認定を取得

しました。また、本年 1 月には「スポーツエールカンパニー2025」にも認定されました。 
当社が経営理念に掲げている「社員が健康で人生豊かであること」を実現するために、社員の健康と

安全に配慮しその維持・増進を支援しています。今後も、定期健康診断・人間ドックの受診率 100％の

維持継続、健康に関する研修の実施、HAM ウェルネスアクションサポーターによる健康増進のための

スポーツイベントの開催、等の施策を通じて、健康で働きやすい環境づくりに向けた積極的な取り組み

を継続してまいります。 
* HAM ウェルネスアクションサポーターとは、社員の健康づくりやコミュニケーション活性化対策へ

の参加率を上げるための活動をする若手社員を中心に構成される健康推進チームです。 
取り組みの詳細につきましては以下をご参照ください。 

* 当社ウェブサイト 健康経営：https://www.heiwa-am.co.jp/health/ 
以 上 


